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Podmienky pre ziskanie uplnych odpustkov pri prileZitosti mimoriadneho
Svitého roka milosrdenstva pre putnikov s nasledovné:

Co st odpustky?

Odpustky sd odpustenie ¢asného trestu pred Bohom za hriechy, ktoré su
uz odpustené, o sa tyka viny. Odpustky dostane naleZite pripraveny veriaci
v Krista za istych astanovenych podmienok pomocou Cirkvi, ktord ako
sluZobnicka vykupenia svojou mocou rozdava a aplikuje poklad zadostucineni
Krista a svatych. (Katechizmus Katolickej Cirkvi, bod 1471)

[. Aby veriaci mohli pri prileZitosti mimoriadneho Svatého roka milosrdenstva
zazit' a dosiahnut odpustky, musia na znak hlbokej tdzby po obrateni uskuto¢nit
nasledovné ukony:

1. Vykonat kratku puat kSvatej brane otvorenej pri prileZitosti
mimoriadneho Svatého roku milosrdenstva, a prejst iou. Svata brana sa
nachadza na papezskych bazilikach v Rime, na katedralach, na bazilikach
minor a urCenych putnickych kostoloch.

2. Pristupit k sviatosti zmierenia. Sviatost zmierenia si moZno vykonat
v den pute, ale aj pred nou.

3. Byt na slaveni svitej omsSe a prijat NajsvatejsSiu eucharistiu. Svata omsa
nech je spojena s reflexiou (homilia, prihovor) nad milosrdenstvom.

4. Pomodlit sa Vyznanie viery - Verim v Boha.

5. Pomodlit sa (OtCe nas, Zdravas Maria, Slava Otcu) za Svatého Otca a na
jeho umysly, ktoré nosi v srdci pre dobro Cirkvi i celého sveta.

II. Aj chori, stari a opusteni, ktori nie si schopni vyjst z domova, mézu ziskat
odpustky a to tym, Ze:

1. Svoje utrpenie (choroba, akékolvek utrpenie, samota atd’.), ktoré je pre
nich skaskou, budi prezivat svierou asradostnou nadejou vo
vzkriesenom Panovi.

2. Prijmu NajsvatejSiu eucharistiu.

3. Budu ucastni slavenia svatej omsSe, alebo spoloCnej modlitby
(napr. ruZenec, Korunka BoZieho milosrdenstva, liturgia hodin atd’.), a to
aj vpripade, Ze to bude pre nich moZné len cez masovokomunikacné
prostriedky (televizia, rozhlas, internet).

[II. VSetci veriaci modZu dosiahnut odpustky mimoriadneho Svatého roka,
ak budu konat’ skutky telesného a duchovného milosrdenstva. Odpustky moze
ziskat veriaci, ked sam vykona jeden, alebo viac skutkov telesného,
¢i duchovného milosrdenstva.
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Skutky telesného milosrdenstva su:
1. Davat jest hladnym.
Davat pit smadnym.
Prichylit pocestnych.
Odievat nahych.
Navstevovat chorych.
Poskytovat pomoc vaziiom.
Pochovavat mftvych.
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Skutky duchovného milosrdenstva su:
1. Napominat hrieSnikov.

Poucat nevedomych.

Dobre radit pochybujucim.

Tesit zarmutenych.

Trpezlivo znasat krivdu.

Odpustat ublizujucim.

Modlit sa za Zivych i mftvych.
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[V. Jubilejné odpustky moZzu ziskat' aj vazni:

1. Vo vazenskych kaplnkach.
2. Vzdy, ked’ prejdd branou svojej cely a obratia sa myslienkou a modlitbou
na Boha Otca.

V. Vmimoriadnom Svatom roku milosrdenstva mozno privlastnit odpustky aj
zosnulym, a to prostrednictvom obety svitej omsSe a modlitby za zosnulych.

(Spracované podla Listu Svitého Otca Frantiska, ktorym sa udeluji odpustky pri
prileZitosti mimoriadneho Svitého roku milosrdenstva, Vatikan 1. septembra
2015)



